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КОНСПЕКТ 

за конкурсен изпит за докторантура в професионално направление 

7.4. Обществено здраве, докторска програма „Кинезитерапия“ 

Катедра Обществено здраве, Факултет Обществено здраве и здравни 

грижи, Русенски университет „Ангел Кънчев“ 

 

Общи въпроси 

1. Същност, предмет, задачи на кинезитерапията. Клинико-

физиологични основи. Механизми на терапевтично въздействие.  

2. Общи методически изисквания и правила за провеждане на 

кинезитерапия (КТ). Периодизация и етапност в КТ. Общи 

противопоказания за прилагане на КТ.  

3. Кинезитерапевтични средства - класификации, характеристика, 

особености. Дозировка на натоварването в КТ - общи и конкретни 

правила. 

4. Място и значение на КТ в медицинската рехабилитация. Основни 

принципи за изработване на програми и методики на КТ. 

5. Методи за функционално изследване и оценка на опорно-двигателния 

апарат. 

6. Методи за функционално изследване и оценка на нервната система и 

нервно-мускулния апарат с оглед прилагане на кинезитерапията. 

7. Оценка на походката, равновесието и риска от падане. 

8. Влияние на хипокинезията и двигателната активност върху опорно-

двигателния апарат. 



9. Влияние на хипокинезията и двигателната активност върху сърдечно-

съдовата система. 

10. Влияние на хипокинезията и двигателната активност върху 

дихателната система. 

 

Специални въпроси 

1. Полиартроза – същност и характеристика. 

2. Кинезитерапия при дегенеративни заболявания на големите стави 

(коксартроза, гонартроза, спондилоартроза, омартроза). 

3. Специфика на кинезитерапията при сърдечно-съдови заболявания – 

артериална хипертония, инфаркт на миокарда, сърдечна 

недостатъчност. 

4. Специфика на кинезитерапията при хронични белодробни 

заболявания – хроничен бронхит, емфизем, ХОББ. 

5. Специфика на кинезитерапията при метаболитни заболявания – 

затлъстяване, диабет, остеопороза. 

6. Саркопения и старческа астения. 
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